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Kliniska
erfarenheter

En mojlighet till sjalvstandig aktivitet

Kan forenkla fér omgivningen att tyda
barnets blickpekning

Motoriskt avlastande
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Sahlgrenska University Hospital

Vi har lart oss...

= Viktigt med kunskap kring
vad som kravs for att prova
ut dgonstyrd dator for barn
med flerfunktionsnedséttning

= Viktigt med funktionella
programvaruanpassningar
som &r motiverande och pa
ratt niva

= Mdjligheten att fa en
ogonstyrd dator forskriven
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Barn med
flerfunktionsnedséattning

= ar ofta beroende av en vuxen vid sin sida i
alla aktiviteter (Hewitt-Taylor, 2008)
= har ofta svarighet att kommunicera

= kommunikation ar fundamental for alla
aspekter av larande (ight & McNaughton, 2010)
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Lite mer bakgrundsinfo...

= Ogonpekning &r ett vanligt satt for -‘ﬁé’

omgivningen att forstd kommunikativa
intentioner fran barn med svar

flerfunktionsnedsattning (Hetzroni & Rubin, 2006; von
Tetzchner et al, 2004, Clarke & Price, 2012)

= En dator med talsyntes kan underlatta for
barnet att lara sig att en bild/symbol kan
sta for ett begrepp (schiosser & sigafoos, 2006)
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Sahlgrenska University Hospital

= Att fA mojlighet att uppleva formagor pa
nytt satt leder till 6kade mdjligheter att lara
och utvecklas («ieinotner, 2008)

= Mojlighet att valja och ha kontroll éver en

aktivitet leder till en kansla av att kunna
paverka en situation (aw 2002)
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sahlgrenska University Hospital

= FOr personer med funktionsnedséttning,
speciellt de som ar i behov av AKK, finns
risk att de blir socialt isolerade fran
Jamné”ga .. (Clarke and Kirton, 2003)

= ... men med ratt stdéd och intervention
inriktad mot social interaktion, kan barn
som anvander AKK bli battre p& att

interagera med jamnariga (merrien, Light, & Pope,
2016).
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Sahlgrenska University Hospital

Att lara sig styra dator med
dgonen kan ta tid:

= enligt en studie av Maria Borgestig
forbattrade barn sin forméaga att styra
datorn upp till 19 manader efter att de fatt
tlllgéng till den (Borgestig, Falkmer & Hemmingsson, 2013)
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Sahlgrenska University Hospital Propositoner

Att fa kunskap om vad foraldrar och professionella
anser att barn med flerfunktionsnedséattning har for
nytta av 6gonstyrd dator

Och

Fa kunskap om hur dessa personer resonerar
kring vilka faktorer som paverkar hur datorn
anvands
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Metod
= Enkater skickas ut till anhériga och

professionella runt barn som haft kontakt
med DART i samband med utprovning (n 38)

= Semistrukturerade intervjuer med
nyckelpersoner (n 11)
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Sahlgrenska University Hospital

Enkéat-studien

= En kvantitativ studie; enkat med 31 fragor,
bade ja- och nej-fragor och fragor med
flera svarsalternativ

= Anhoriga/professionella runt 20 barn

svarade, 17 av dessa kunde
sammanstallas
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Sahlgrenska University Hospital

Mal vid forskrivning Anvandning (17)

= Kommunikation 20 » Kommunikation 15
" Lek 7 > Lek 9
= Skolarbete 6

» Skolarbete 8
= Fritid 3

> Fritid 6
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VASTRA GOTALAND

sahlgrenska University Hospital

= 9 av barnen/ungdomarna anvander sin
dator varje dag

= 3 anvander datorn 4-7 ganger per vecka

= 5 anvander datorn 1-3 ganger per vecka
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Sahlgrenska University Hospital

= Datorn har blivit ett viktigt redskap i
vardagen for 14 av barnen

= 15 av barnens datorer har haft tekniska
problem
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Sahlgrenska University Hospital

= 12 av barnen behdvde vanta mer én 1
manad pa att fa sin dator efter
utprovningen

= 1 barn behtvde vanta mer &n 6 manader
= 3 av barnen behdvde véanta mer &n ett ar!
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VASTRA GOTALAND

Intervju-studien

Intervju med 11 personer (foraldrar och
professionella) som var nyckelpersoner i
anvandandet av dator

Metod for analys har varit Innehallsanalys

Textto
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Barnen

= 3 - 17 &r nér utprovning gjordes

= 5 pojkar och 6 flickor

= Svar motorisk funktionsnedsattning och stora
kommunikationssvarigheter

= Kognitiv niva varierade

= Diagnoser; svar cerebral pares, metabolisk
sjukdom, Rett syndrom, forvarvad hjarnskada
och leukodystrofi
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Sahlgrenska University Hospital

Vad blev resultatet?

= Vinster for barnet
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Sjalvstandighet

= Bestdmma och utfora aktiviteter utan en
vuxen precis vid sidan

= Tillgang till Internet

= Delta och styra i leken

= Delta i prov i skolan och behérska
situationen

“Vid en provsituation ndr hon var riktigt stressad éver att inte komma
igang meddetsamma, eller att det inte blev som hon ténkte och da
mdrke hon att det hjéipte att flytta pa sig och géra en ny Kalibrering.
D4 visste hon att om jag gér den har proceduren s& kommer det att
funka. Det lugnade henne samtidigt som det blev béttre”
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VASTRA GOTALAND

Social interaktion

= Berétta och samtala

= Uttrycka behov och 6nskemal

= Adekvat ja och nej

= Berétta att nagot ar fel

= Kompis-snack

"nédr hon mérkte att vi skrattade at det som hon gjorde sa, f6r det har ar ju
en person som dr lite avskdrmad, sa blev det sa fin delad uppmérksamhet

kring det och helt plétsligt sa tittade hon verkligen pa oss for at dela nu
skojade jag lite”
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Mojlighet till [arande

= Tillgang till laromaterial
= Skriva med text eller bilder
= Forbereda infor lektion

= FOrstd orsak verkan och prova nya
aktiviteter

"Allt skolarbete forsdker vi ju fa till i den égonstyrda datorn”
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sahlgrenska University Hospital

Effektivare datoranvandning

= Mindre spanningar @a
= Okad hastighet for textinmatning x_
= Bildsk&rm med dubbla arbetsdokument

"ndr hon sitter med 6gonstyrningen, hon &r mer avslappnad
da kdnns det som. Det blir en jékla fart nar hon sitter med
Joysticken. Da spénner du ju dig i hela kroppen hela tiden. Du
sitter mer still i varje fall, ndr du sitter med 6gonstyrningen”
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Sahlgrenska University Hospital

Vad blev resultatet?

= Vinster for barnet
= Problem som hindrade anvandning
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Otillganglighet

= Tung och klumpig dator och togs darfor
inte med -

= Datorn inl&st i ett skap
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Ansvarsfragan

= Forsakringar ska tecknas

“sen har det varit jatteproblem med att veta hur man ska géra med
forséakring. Jag ringde om det hdr med férsékring och sa sa
forsakringsbolaget, ja men vénta nu. Sa det var tveksamt. Och med
skolan, s& sdger dom ocksa da att na, vi har ingen forsékring. Och
da blir det stopp. Det &r ett problem som ingen vet hur man ska lésa”

Y‘Vszc.oy«_ FoU-dag 2017-11-23
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Sahlgrenska University Hospital

Tekniska problem

= Nagot som i princip alla har erfarenhet av,
speciellt i borjan

= Det paverkar barnets motivation

= Lang tid att reparera

"Sa varje gang hon kérde 6ver en tréskel sa tappade den funktionen.
Sa den var alldeles for kénslig att anvdnda som ni visade och vi trodde
att det skulle funka. Det slutade med att den fick sta pa skrivbordet och
s4 fick hon jobba med den dér och sa fick hon bérja kommunicera med
Blisskartan igen”
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Sahlgrenska University Hospital

Vad blev resultatet?

= Vinster fér barnet
= Problem som hindrade anvandning
= Forutsattningar for att det ska fungera
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Tid
= Det tar mycket tid

= ... men kan vara vart det
= Utbildning i "ratt tid”

"sa det var verkligen ett jéttejobb, men jag angrar mig inte det
minsta. For det ar vért den tiden ndr man ser hur mycket hon
anvénder den”
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Sahlgrenska University Hospital

Samarbete | den nara

omgivningen

= Risk att bli ensam

= Man behdver diskutera och resonera kring
innehall och nar den ska anvandas

"Vi har suttit ndgra ganger nér vi har haft den lite spretig, just
det hér att stilformen inte har varit riktigt samma. Och da méaste
vi ta dom hér besluten, och det gjorde vi tillsammans da, vi
som jobbar”

FoU-dag 2017-11-23
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Stimulerande innehall

= Fa nagot att borja med

= Motiverande for barnet och fér personerna
i omgivningen

= Interaktivt lekinnehall

= Bra och enkelt upplagg som kan véaxa

= Kommunikationsinnehallet ofta for litet

= Onskvart med fardigt material

"Vad ér véldigt motiverande for den har personen. Vad &r roligt, vad kan
locka. For férsta steget in dr ju att det hdr ska vara roligt, och kdnnas som
om det hér vill jag gdrna”
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222
Kunskap — att veta hur
= Stod och support fran experter, speciellt i
bdrjan men aven fortsattningsvis

= Regelbundna uppféljningar

= Malsattningsarbete
"Men i forsta hand, som sagt, ndr man far den dér datorn att man far den
hjélp och stéd som man behdéver. Och man behdver faktiskt jéttemycket i

bérjan, men om man inte gjort det innan, da &r det véldigt svart. Sa man
behéver hjélp”

“En uppfdljning gor ocksa att omgivningen skérper till sig”
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VASTRA GOTALAND

Sahlgrenska University Hospital

Tillfallen

= Trana parallellt med papperskartor

= Planera in tid och strategier for tréaning
= Anvénd till barnet

= Planera och trana for framtiden

"Och da dr det sa att alla elever i klassen antingen skriver pa datorn
som sen visas upp med en kanon, eller s& beréttar med hjélp av sitt
kommunikationshjdlpmedel. Sa att var och en jobbar med sitt, och
sedan har man en gemensam samling och beréttar”

FoU-dag 2017-11-23
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Sahlgrenska University Hospital

Sammanfattning

= Ogonstyrd dator kan vara till nytta fér barn
med flerfunktionsnedsattning

= ...men det finns bade hinder som forsvarar
och forutsattningar som maste uppfyllas
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Slutsats

= Barn som har flerfunktionsnedsattning
med stora motoriska svarigheter samt
problem med kognition och
kommunikation bor fa prova 6gonstyrd
dator om det &ar det enda mdjliga
styrséttet. Aven om det i bérjan kan vara
svart for dem.
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Sahlgrenska University Hospital

Ett stort TACK

Till foréldrar och professionella som stéllt
upp och delat med sig av sina erfarenheter

FoU-dag 2017-11-23
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VINNOVA

Eva Holmgqvist Sofia Wallin Sandra Derbring
Arbetsterapeut Leg logoped Datalingvist och tekniker
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Sahlgrenska University Hospital

—\//E@Delakﬂg i-6gonblicket
Syfte med projektet

a Utforma ett informationsmaterial om metod och strategier for
att barn med flerfunktionsnedsattning pa basta satt ska
kunna anvénda dgonstyrd dator

a Utforma fardiga programvaruanpassningar for barn pa olika
niva, bade &ldersmassigt som kognitivt och kommunikativt

VINNOVA

Sahigrenska University Hospital

——
é% Delaktig i 6gonblicket

Anpassningar for:

a Kommunikation
a Lek och fritid
a Larande
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Ogonstyrd dator.

Valj den person som stammerin pé ditt
Hialp! Hur vet jag vilken person jag ska vilja?

Delaktig i Ogonblicket

Velkommen il projekt Delakig i Ggonblickes hemsida. Har
finner du information och innehdllfor at anvanda med

tips)

Reaqister (lank till alla paneler/sidor och

http://www.dart-gbg.org/test/ogonblicket

sahlgrenska University Hospital

Tack!

eva.holmqvist@vgregion.se

www.dart-gbg.org

ND
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