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Kliniska 
erfarenheter

� En möjlighet till självständig aktivitet
� Kan förenkla för omgivningen att tyda 

barnets blickpekning 
� Motoriskt avlastande 
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Vi har lärt oss…
� Viktigt med kunskap kring 

vad som krävs för att prova 
ut ögonstyrd dator för barn 
med flerfunktionsnedsättning

� Viktigt med funktionella 
programvaruanpassningar 
som är motiverande och på 
rätt nivå 

� Möjligheten att få en 
ögonstyrd dator förskriven 
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Barn med 
flerfunktionsnedsättning
� är ofta beroende av en vuxen vid sin sida i 

alla aktiviteter (Hewitt-Taylor, 2008)

� har ofta svårighet att kommunicera 
� kommunikation är fundamental för alla 

aspekter av lärande (Light & McNaughton, 2010)
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Lite mer bakgrundsinfo…

� Ögonpekning är ett vanligt sätt för 
omgivningen att förstå kommunikativa 
intentioner från barn med svår 
flerfunktionsnedsättning (Hetzroni & Rubin, 2006; Von 
Tetzchner et al, 2004, Clarke & Price, 2012)

� En dator med talsyntes kan underlätta för 
barnet att lära sig att en bild/symbol kan 
stå för ett begrepp (Schlosser & Sigafoos, 2006)
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� Att få möjlighet att uppleva förmågor på 
nytt sätt leder till ökade möjligheter att lära 
och utvecklas (Kielhofner, 2008)

� Möjlighet att välja och ha kontroll över en
aktivitet leder till en känsla av att kunna 
påverka en situation (Law, 2002)
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� För personer med funktionsnedsättning, 
speciellt de som är i behov av AKK, finns 
risk att de blir socialt isolerade från 
jämnåriga… (Clarke and Kirton, 2003)

� … men med rätt stöd och intervention 
inriktad mot social interaktion, kan barn 
som använder AKK bli bättre på att 
interagera med jämnåriga (Therrien, Light, & Pope, 
2016).
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� enligt en studie av Maria Borgestig 
förbättrade barn sin förmåga att styra 
datorn upp till 19 månader efter att de fått 
tillgång till den (Borgestig, Falkmer & Hemmingsson, 2013)
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Att lära sig styra dator med 
ögonen kan ta tid:
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Syfte 

Att få kunskap om vad föräldrar och professionella 
anser att barn med flerfunktionsnedsättning har för 
nytta av ögonstyrd dator 
Och
Få kunskap om hur dessa personer resonerar 
kring vilka faktorer som påverkar hur datorn 
används
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Metod 

� Enkäter skickas ut till anhöriga och 
professionella runt barn som haft kontakt 
med DART i samband med utprovning (n 38)

� Semistrukturerade intervjuer med 
nyckelpersoner (n 11) 
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Enkät-studien   

� En kvantitativ studie; enkät med 31 frågor, 
både ja- och nej-frågor och frågor med 
flera svarsalternativ 

� Anhöriga/professionella runt 20 barn 
svarade, 17 av dessa kunde 
sammanställas
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Mål vid förskrivning

� Kommunikation   20 

� Lek                        7

� Skolarbete            6

� Fritid                     3
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Användning (17)

� Kommunikation 15 

� Lek                        9

� Skolarbete 8

� Fritid 6 

� 9 av barnen/ungdomarna använder sin 
dator varje dag 

� 3 använder datorn 4-7 gånger per vecka

� 5 använder datorn 1-3 gånger per vecka 
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� Datorn har blivit ett viktigt redskap i 
vardagen för 14 av barnen

� 15 av barnens datorer har haft tekniska 
problem 

FoU-dag 2017-11-23



6

� 12 av barnen behövde vänta mer än 1 
månad på att få sin dator efter 
utprovningen

� 1 barn behövde vänta mer än 6 månader
� 3 av barnen behövde vänta mer än ett år!
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Intervju-studien
Intervju med 11 personer (föräldrar och 
professionella) som var nyckelpersoner i 
användandet av dator

Metod för analys har varit Innehållsanalys
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Barnen
� 3 – 17 år när utprovning gjordes 
� 5 pojkar och 6 flickor
� Svår motorisk funktionsnedsättning och stora 

kommunikationssvårigheter
� Kognitiv nivå varierade
� Diagnoser; svår cerebral pares, metabolisk 

sjukdom, Rett syndrom, förvärvad hjärnskada 
och leukodystrofi
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Vad blev resultatet?

� Vinster för barnet
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Självständighet
� Bestämma och utföra aktiviteter utan en 

vuxen precis vid sidan 
� Tillgång till Internet 
� Delta och styra i leken
� Delta i prov i skolan och behärska 

situationen
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“Vid en provsituation när hon var riktigt stressad över att inte komma 
igång meddetsamma, eller att det inte blev som hon tänkte och då 
märke hon att det hjälpte att flytta på sig och göra en ny kalibrering. 
Då visste hon att om jag gör den här proceduren så kommer det att 
funka. Det lugnade henne samtidigt som det blev bättre”

Social interaktion
� Berätta och samtala
� Uttrycka behov och önskemål
� Adekvat ja och nej
� Berätta att något är fel
� Kompis-snack 
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”när hon märkte att vi skrattade åt det som hon gjorde så, för det här är ju 
en person som är lite avskärmad, så blev det så fin delad uppmärksamhet 
kring det och helt plötsligt så tittade hon verkligen på oss för at dela nu 
skojade jag lite”
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Möjlighet till lärande
� Tillgång till läromaterial
� Skriva med text eller bilder
� Förbereda inför lektion 
� Förstå orsak verkan och prova nya 

aktiviteter 

”Allt skolarbete försöker vi ju få till i den ögonstyrda datorn”
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Effektivare datoranvändning
� Mindre spänningar
� Ökad hastighet för textinmatning
� Bildskärm med dubbla arbetsdokument 
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”när hon sitter med ögonstyrningen, hon är mer avslappnad 
då känns det som. Det blir en jäkla fart när hon sitter med 
joysticken. Då spänner du ju dig i hela kroppen hela tiden. Du 
sitter mer still i varje fall, när du sitter med ögonstyrningen”

Vad blev resultatet?

� Vinster för barnet
� Problem som hindrade användning

FoU-dag 2017-11-23
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Otillgänglighet

� Tung och klumpig dator och togs därför 
inte med

� Datorn inlåst i ett skåp 
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Ansvarsfrågan
� Försäkringar ska tecknas 
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”sen har det varit jätteproblem med att veta hur man ska göra med 
försäkring. Jag ringde om det här med försäkring och så sa 
försäkringsbolaget, ja men vänta nu. Så det var tveksamt. Och med 
skolan, så säger dom också då att nä, vi har ingen försäkring. Och 
då blir det stopp. Det är ett problem som ingen vet hur man ska lösa”

Tekniska problem 
� Något som i princip alla har erfarenhet av, 

speciellt i början
� Det påverkar barnets motivation 
� Lång tid att reparera 
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”Så varje gång hon körde över en tröskel så tappade den funktionen. 
Så den var alldeles för känslig att använda som ni visade och vi trodde 
att det skulle funka. Det slutade med att den fick stå på skrivbordet och 
så fick hon jobba med den där och så fick hon börja kommunicera med 
Blisskartan igen”
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Vad blev resultatet?

� Vinster för barnet
� Problem som hindrade användning
� Förutsättningar för att det ska fungera 

FoU-dag 2017-11-23

Tid
� Det tar mycket tid
� … men kan vara värt det
� Utbildning i ”rätt tid”
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”så det var verkligen ett jättejobb, men jag ångrar mig inte det 
minsta. För det är värt den tiden när man ser hur mycket hon 
använder den”

Samarbete i den nära 
omgivningen
� Risk att bli ensam
� Man behöver diskutera och resonera kring 

innehåll och när den ska användas
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”Vi har suttit några gånger när vi har haft den lite spretig, just 
det här att stilformen inte har varit riktigt samma. Och då måste 
vi ta dom här besluten, och det gjorde vi tillsammans då, vi 
som jobbar”
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Stimulerande innehåll
� Få något att börja med
� Motiverande för barnet och för personerna 

i omgivningen
� Interaktivt lekinnehåll
� Bra och enkelt upplägg som kan växa
� Kommunikationsinnehållet ofta för litet 
� Önskvärt med färdigt material  
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”Vad är väldigt motiverande för den här personen. Vad är roligt, vad kan 
locka. För första steget in är ju att det här ska vara roligt, och kännas som 
om det här vill jag gärna” 

Kunskap – att veta hur
� Stöd och support från experter, speciellt i 

början men även fortsättningsvis
� Regelbundna uppföljningar
� Målsättningsarbete 
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”Men i första hand, som sagt, när man får den där datorn att man får den 
hjälp och stöd som man behöver. Och man behöver faktiskt jättemycket i 
början, men om man inte gjort det innan, då är det väldigt svårt. Så man 
behöver hjälp” 

“En uppföljning gör också att omgivningen skärper till sig”

� Träna parallellt med papperskartor
� Planera in tid och strategier för träning
� Använd till barnet
� Planera och träna för framtiden 

”Och då är det så att alla elever i klassen antingen skriver på datorn 
som sen visas upp med en kanon, eller så berättar med hjälp av sitt 
kommunikationshjälpmedel. Så att var och en jobbar med sitt, och 
sedan har man en gemensam samling och berättar” 
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Tillfällen
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Sammanfattning

� Ögonstyrd dator kan vara till nytta för barn 
med flerfunktionsnedsättning

� …men det finns både hinder som försvårar 
och förutsättningar som måste uppfyllas 
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Slutsats
� Barn som har flerfunktionsnedsättning 

med stora motoriska svårigheter samt 
problem med kognition och 
kommunikation bör få prova ögonstyrd 
dator om det är det enda möjliga 
styrsättet. Även om det i början kan vara 
svårt för dem. 
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Ett stort TACK

Till föräldrar och professionella som ställt 
upp och delat med sig av sina erfarenheter

FoU-dag 2017-11-23
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Eva Holmqvist Sofia Wallin Sandra Derbring
Arbetsterapeut Leg logoped Datalingvist och tekniker

Syfte med projektet

� Utforma ett informationsmaterial om metod och strategier för 
att barn med flerfunktionsnedsättning på bästa sätt ska   
kunna använda ögonstyrd dator

� Utforma färdiga programvaruanpassningar för barn på olika      
nivå, både åldersmässigt som kognitivt och kommunikativt 

2016-11-16 FoU-dag Dart

Anpassningar för:

� Kommunikation
� Lek och fritid
� Lärande       

2016-11-16 FoU-dag Dart
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Delaktig i Ögonblicket
Välkommen till projekt Delaktig i Ögonblickets hemsida. Här 
finner du information och innehåll för att använda med 
Ögonstyrd dator. 

Välj den person som stämmer in på ditt barn/elev/patient:
Hjälp! Hur vet jag vilken person jag ska välja?  

Register (länk till alla paneler/sidor och 
tips)

http://www.dart-gbg.org/test/ogonblicket

Tack!

eva.holmqvist@vgregion.se

www.dart-gbg.org
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